ALVASMEDICINA SZAKERTOJE (SZOMNOLOGUS)
Sziikséges szakképesités: neuroldgia, csecsemoé- és gyermekgyogyaszat,
belgyogyaszat, fiil-orr-gégegyogyaszat, pulmonologia vagy pszichiatria

A képzés idotartama: 24 honap

Letoltend6 gyakorlatok:

Gyakorlat
Gyakorlat elvégzésé- Gyakorlat
Gyakorlat neve idGtartama nek ideje (- | elvégzésének helye Tutor neve
tol —iQ)

gyakorlat toltése a
képzohelyen a képzést

vezetO oktatd vezetése, 24 honap
ellenOrzése alatt, benne:

teljes munkaideji klinikai

gyakorlat akkreditalt .

, .. minimalisan
Alvasmedicina 12 héna
Centrumban p
konzultacids perioddus tutor
vezetése mellett, 12 honap

beszamoldkkal

A képzés és vizsga szakmai tartalma:

1. Gyakorlati tudnival6 témakorei

a) kardiorespiratorikus poligrafia, poliszomnografia, MSLT, MW, FIT ismertetése és

gyakorlati kivitelezésének bemutatasa
b) ismeretlen PSG, PG, MSLT, MWT értékelése lelet-leirassal
c) validalt, altalanos és tiinetalapu kérddivek és alvasnaplok interpretalasa
d) videofelvételek elemzése és értelmezése
e) alvas/ébrenlét zavarban szenvedd Dbetegek korel6zményének

diagnosztikus ¢€s terapias tervének Osszedllitdsa, figyelemmel specialis

szempontokra
f) CPAP és BIPAP titralas
2. Elméleti ismeretek témakorei
a) a fiziologias alvas
b) az alvas-medicina vizsgalé modszerei
C) azalvas- és ébrenléti zavarok
d) az alvas- és ¢brenléti zavarok ellatasa
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Licencvizsgara bocsatas tovabbi feltételei:

=

standard (teljes) poliszomnografias (PSG) felvétel 0©nallo végzése 30 betegen
(alvastechnikusi segitséggel)

2. 100 PSG vizsgalat értekelése, amelyek mind neuroldgiai, mind cardio-respiratdrikus, mind
pszichiatriai betegeken késziiltek akar felndtt-, akar gyermekkorban

legalabb 20 MSLT és MWT eljaras végzése €s értékelése

teljes FIT teszt végzése és értékelése 10 esetben

legkevesebb 50 ambuladns cardio-respiratorikus felvétel értékelése

legkevesebb 30 aktigrafias felvétel elemzése

a validalt, altalanos és tlinetalapu kérddivek és alvasnaplok interpretalasa

a videofelvételek elemzése és PSG felvételekkel torténd egylittes elemzése

az alvascentrum vezetdjének irasos nyilatkozata arrél, hogy a jelolt 100 alvas/ébrenléti
zavarban szenvedd beteg kezelését és ellendrzését kivaloan elvégezte, kiilonos
figyelemmel specialis szempontokra

10. a vizsgat a gyakorlati id6 letoltését kovetd harom éven beliil kell letenni
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Datum: 20,

PH. Dr. Magyar Maria Tiinde
grémiumvezeto
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